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L8gopadische und

Sprachtherapeutische Praxis

ie Logopadische und Spracht-
D herapeutische Praxis SprechZeit

wurde am 19.Januar 2009 von
der Logopdadin Jutta Borgmeier, der
akademischen Sprachtherapeutin Chris-

tiane Inama und dem Logopaden Arndt
Monstadt gegriindet.

In der Praxis werden sowohl stérungs-
spezifische Diagnostiken zur individuel-
len Therapieplanung als auch Therapien
durchgefihrt.

Logopad*innen und Sprachthereut*in-
nen behandeln Sprach-, Sprech-,
Stimm-, Hor-, und Schluckstérungen bei
Menschen aller Altersgruppen.

Selbstverstandlich flihren sie auch arzt-
lich verordnete Hausbesuche durch. Die
vom Arzt verordneten logopadischen
Leistungen werden von der gesetzli-
chen oder privaten Krankenversiche-
rung ibernommen.
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10 Jahre SprechZeit

Die Praxis befindet sich im Stadtteil
Langendreer, Alte Bahnhofstr. 119, im
Carré.

Im Kooperationsnetz der Praxis befin-
den sich sowohl Seniorenzentren und
Pflegeheime als auch integrative Kinder-
garten und Schulen.

Dariiber hinaus ist die Praxis zertifizier-
ter Kooperationspartner der Hochschule
fur Gesundheit in Bochum (hsg).

Neben den drei Inhaber*innen gehoren
die Logopadinnen Anika Morandin und
Jana P6hl zum Team der SprechZeit.

Behandelt werden Kinder mit z.B
friihkindlichen Saug-, Kau- und Schluck-
storungen. Vornehmlich werden Kinder
im Vorschul- und Schulalter behandelt,
deren Probleme z.B. im Bereich der
Aussprache, der Grammatik und des
Sprachverstandnisses liegen kénnen.
Storungen des Redeflusses, Stot-

tern und Poltern kdnnen sowohl bei
Kindern, Jugendlichen als auch bei
Erwachsenen auftreten.

AuBerdem bietet SprechZeit Hilfestel-
lungen nach Schlaganféllen, neurologi-
schen Erkrankungen oder Unféllen mit
Schadel-Hirntraumata an.

Ein Ziel bei Patient*innen mit Schluck-
storungen soll die Gewahrleistung der
bestmoglichen Nahrungsaufnahme
sein.

Die tagliche Arbeit ist gepragt von
Diagnostik und Therapie, aber auch von
Pravention, Beratung und Anleitung der
Eltern bzw. der Angehdorigen.

Bei Menschen mit Behinderung (z.B.
Down-Syndrom, Autismus Spektrum
Stérung, neurologischen Stérungen)
kann die Arbeit mit ,,unterstitzter Kom-
munikation” (z.B. Talkerarbeit, Gebar-
den) ein Schwerpunkt sein.

Die Praxis SprechZeit bietet auch wei-
tere therapieunterstiitzende Methoden
an:

Neurofunktionstherapie
nach E.Rogge.

Ein ganzheitliches Therapiekonzept
zum Abbau von Funktionsstérungen
im Mundbereich wie Aussprachefehler,
verstarkter Wirgereflex, Angewohnhei-
ten wie Zdahneknirschen oder Fingerna-
gelkauen, fehlerhafte Schluckmuster,
vermehrter Speichelfluss etc.

Die Kinesiologie Taping Therapie
nach B.Kumbrink.

Sie unterstitzt die Muskelfunktionen
Anspannung und Entspannung im
Mundbereich und verbessert die Stabili-
tat und Beweglichkeit der Gelenke.

Zum 10-jahrigen Firmenjubildum
Uberreicht die Praxis SprechZeit eine
Sachspende i.H.v. 500 € an die Kinder-
bilicherei im Stadtteil Langendreer.
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Jutta Borgmeier, Anika Morandin,
Christiane Inama, Jana Péhl und Arndt Monstadt.
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