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Ein Aktivitatenprotokoll der Tagespflege

Der genaue Ablauf kanhn vergessen werden - das Gefihl bleibt.

Vielleicht kennen Sie die Situation: Ihr Familienmitglied kommt aus der Tagespflege nach Hause und
auf die Frage ,Wie war dein Tag heute?“ folgt ein Achselzucken, Schweigen oder die Antwort: ,WeiB
ich nicht mehr® Fiur Menschen mit Demenz ist es durch den Verlust des Kurzzeitgedachtnisses
irgendwann nicht mehr méglich, Erlebtes abzurufen. Damit diese Stunden nicht einfach im
Nirgendwo verschwinden, haben wir fir den Besuch in der Tagespflege ein kleines Tage - Blatt
entworfen.

Das Tage - Blatt dient als Schlissel zum Erlebten. Wenn Angehdrige ein Thema mit Verweis auf das
entsprechende Symbol ansprechen, docken ihre Worte direkt an das mit der Aktivitat verknupfte
Gefuhl an. Das Emotionsgedachtnis von Demenzerkrankten sorgt daflr, dass ein Geflhl an Erlebtes
noch da ist, auch wenn der Kopf die passenden Worter fur die Aktivitat nicht mehr findet. Das
sachliche Wissen Uber ein Erlebnis (wer, was, wann) wird zwar schnell vergessen, das dabei
empfundene Geflhl (wie Freude, Angst oder Geborgenheit) jedoch bleibt erhalten und wirkt nach.

Dieses Tage - Blatt ist weit mehr als nur ein Stlck Papier — es ist ein wichtiges Hilfsmittel flr ein
gemeinsames Gesprach und die Aufrechterhaltung der Kommunkationsfreude.

Dieses Tage-Blatt......
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.. nimmt den Druck raus. Wenn das Gedachtnis streikt, fuhrt die Frage nach dem Tag
oft zu Stress, Frust oder Scham. Mit diesem Tages-Blatt in der Hand fallt die Last
weg, sich an Einzelheiten erinnern zu mussen.

.. hutzt das Geflhl Gedachtnis: Auch wenn |hr Familienmitglied nicht mehr weiB,
dass heute gesungen oder gelacht wurde - die positive Stimmung schwingt im
Unterbewusstsein nach. Das Tage - Blatt gibt Ilhnen die Stichworte, um dieses
Wohlgeflhlim Gesprach gezielt wachzurufen.

... baut Briicken fur Gesprache: Nutzen Sie die Notizen als Schlissel fir gemeinsame
Momente. Fragen werden reduziert und Sie kénnen gezielt ansetzen: ,Schau mal, ihr
habt heute gesungen und ihr habt alle zusammen gegrillt.“ Das weckt oft positive
GeflUhle und lasst Ihr GegenUber splren: Ich habe etwas Schones erlebt.

.. schenkt Sicherheit und Struktur: Die Symbole zeigen die Aktivitaten und das
Erlebte und kénnen die Erinnerungslicke flillen. Es gibt das beruhigende Geflihl von
Orientierung und nach einem ausgefullten Tag zurtck.

... halt Sie auf dem Laufenden: Sie sehen auf einen Blick, wie der Tag verlaufen ist -
g@ worlber gelacht und was gespielt wurde und was auf dem Essensplan stand. Das
%(9 gibt auch lhnen Sicherheit und einen Anlass fur ein gemeinsames Gesprach.

EinfUhlung und Mitgefahl fihren zu Vertrauen, verringern Angstzusténde und stellen die Wirde wieder her.
(Validierungsmethode hach Naomi Feil)












